表五                                              每周菜谱登记

第 1周                                                                                                  2018.2.23至2.24

	星期
	年龄组
	菜谱

	
	
	早点
	午餐
	特殊菜
	午点

	
	
	
	主食
	菜
	汤
	肥胖儿
	贫血
	营养不良
	其他（过敏）
	

	一
	小班
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	中大班
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	二
	小班
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	中大班
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三
	小班
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	中大班
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	四
	小班
	奶粉
饼干
	拌饭
	洋葱、牛肉
	菠菜小油泡粉丝汤
	
	
	
	
	苹果

酱黄豆粥

	
	中大班
	奶粉
饼干
	拌饭
	洋葱、牛肉
	菠菜小油泡粉丝汤
	
	
	
	
	

	五
	小班
	奶粉
饼干
	米饭
	素肠茶树菇红烧肉
	小白菜香菇蛋花汤
	
	
	
	
	橙子

山芋赤豆莲心粥

	
	中大班
	奶粉
饼干
	米饭
	素肠茶树菇红烧肉
	小白菜香菇蛋花汤
	
	
	
	
	


