表五                                              每周菜谱登记

第20周                                                                                             2018.1.8至1.12

	星期
	年龄组
	菜谱

	
	
	早点
	午餐
	特殊菜
	午点

	
	
	
	主食
	菜
	汤
	肥胖儿
	贫血
	营养不良
	其他（过敏）
	

	一
	小班
	奶粉

饼干
	拌饭
	西兰花、红肠、洋葱、胡萝卜
	菠菜丸子粉丝汤
	
	
	猪肝
	
	苹果
酱黄豆、白粥

	
	中大班
	奶粉

饼干
	拌饭
	西兰花、红肠、洋葱、胡萝卜
	菠菜丸子粉丝汤
	
	
	
	
	

	二
	小班
	奶粉

饼干
	米饭
	五香鸭腿、莴笋炒金针菇
	鸡毛菜香菇蛋汤
	
	
	炒蛋
	
	橙子
赤豆小米羹、提子卷

	
	中大班
	奶粉

饼干
	米饭
	五香鸭腿、莴笋炒金针菇
	鸡毛菜香菇蛋汤
	
	
	
	
	

	三
	小班
	奶粉

饼干
	米饭
	洋葱鳝丝、西芹炒百合
	荠菜豆腐肉丝汤
	
	
	炒肉丝
	炒肉丝
	苹果
笋丝粥、烧卖

	
	中大班
	奶粉

饼干
	米饭
	洋葱鳝丝、西芹炒百合
	荠菜豆腐肉丝汤
	
	
	
	
	

	四
	小班
	奶粉

饼干
	米饭
	面筋塞肉、塌棵菜炒冬笋
	番茄卷心菜土豆片汤
	
	
	鸡肫
	
	水果银耳羹、甜甜圈

	
	中大班
	奶粉

饼干
	米饭
	面筋塞肉、塌棵菜炒冬笋
	番茄卷心菜土豆片汤
	
	
	
	
	

	五
	小班
	奶粉

饼干
	面类
	盖浇面条（肉丁、冬笋、毛豆肉、豆腐干）、奶黄包
	
	
	
	猪肝
	
	火龙果
南瓜黑豆山药粥

	
	中大班
	奶粉

饼干
	面类
	盖浇面条（肉丁、冬笋、毛豆肉、豆腐干）、奶黄包
	
	
	
	
	
	


