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《中华人民共和国国家通用语言文字法》

宣传资料（一）
第一章 总则
第一条为推动国家通用语言文字的规范化、标准化及其健康发展，使国家通用语言文字在社会生活中更好地发挥作用，促进各民族、各地区经济文化交流，根据宪法，制定本法。
第二条本法所称的国家通用语言文字是普通话和规范汉字。
第三条国家推广普通话，推行规范汉字。
第四条公民有学习和使用国家通用语言文字的权利。
国家为公民学习和使用国家通用语言文字提供条件。
地方各级人民政府及其有关部门应当采取措施，推广普通话和推行规范汉字。
第五条国家通用语言文字的使用应当有利于维护国家主权和民族尊严，有利于国家统一和民族团结，有利于社会主义物质文明建设和精神文明建设。
第六条国家颁布国家通用语言文字的规范和标准，管理国家通用语言文字的社会应用，支持国家通用语言文字的教学和科学研究，促进国家通用语言文字的规范、丰富和发展。
第七条国家奖励为国家通用语言文字事业做出突出贡献的组织和个人。
第八条各民族都有使用和发展自己的语言文字的自由。
少数民族语言文字的使用依据宪法、民族区域自治法及其他法律的有关规定。
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园 所 动 态


◆9月14日组织了新一届家委会成员召开了一次家委会、膳委会会议。


本次会议主要有三个流程：首先是各个家委会成员的互相介绍认识；其次是各部门领导简单向参会成员介绍了部们工作情况和学期工作计划的介绍。最后就本学期的秋游活动计划进行了热烈的讨论。家长们各抒己见，最后讨论通过小班到元祖体验+月圆圆；中大班一起到常州恐龙园。


结束时，园长还向各位家委会成员颁发了“家委会成员聘任书”，并集体进行了拍照留念。整个会议在轻松愉快的氛围中结束，同时也为今后的家园共育工作做好了有力的铺垫。


◆在第29个“爱牙日”来临之际，盈星幼儿园开展了党员志愿者宣传活动，并邀请了2位牙医专家为幼儿检查牙齿并给于了专业的建议。


  本次“爱牙日”的主题是“健康生活，快乐成长”，活动形式有：党员教师发放宣传资料进行宣传教育及牙医专家现场为每位幼儿进行个别针对性的检查并给于专业的建议及意见。活动中，党员教师志愿者向家长发放宣传资料，宣传爱牙、护牙的重要性，正确掌握护牙、刷牙方法……虽然个别幼儿会害怕医生的检查，但是牙医以幽默风趣的话语、和蔼可亲的态度让幼儿减少了对牙医的恐惧感。 


  通过此次活动，不仅提高了孩子们的爱牙护牙意识，也唤起了家长对幼儿口腔保健的重视，家园合作共同保护好幼儿的牙齿。愿每个孩子都能成为护牙小卫士，绽放他们健康、美丽的笑容！


◆为了让小班祖辈家长能够多了解一些儿童秋季传染病等保健方面的知识，从而更好地进行家园合作，为孩子们的健康成长营造一片晴朗的天空。于9月26日下午，我园小班祖辈家长集中大舞台，聆听了青浦中山医院儿科专家皇甫占医生的健康讲座。


皇甫医生从三个方面进行了解说，包括儿童意外伤害、儿童感冒、儿童肥胖。通过讲座，让家长知道幼儿意外发生时该如何处理，幼儿感冒发热了怎样处理，如何帮助肥胖幼儿控重等，会后个别家长还向皇甫医生进行了一些咨询。


本次健康讲座，帮助家长树立科学养育意识，家长们都听的十分认真，相信通过此次的讲座，家长们对孩子的卫生保健知识有了更为全面的了解，孩子们各方面的发展一定会更好！
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<预防宝宝呼吸道疾病的食物有哪些？


幼儿期易患呼吸系统感染性疾病，为避免对增加小儿呼吸道的刺激，防止呼吸道感染病情的加重。饮食需要有营养而富于清淡的食物，饮食营养和维生素均衡，可以减少患病机率。以下饮食有益于儿童呼吸系统健康，宝宝可以均衡食用。


　　1). 补充富含维生素A和β-胡萝卜素的食物


　　对于免疫系统来说，起着关键作用的有维生素A、维生素C、维生素D、锌、铁等几种营养素。其中维生素A能促进上皮生长发育；维生素C能提高人体的抵抗力，促进体内抗体的形成和提高白细胞的吞噬作用；维生素D能促进钙的吸收，有助骨骼健康。


　　富含维生素A的食物有动物的肝脏、鱼类、海产品等。此外，胡萝卜素可以在体内转化为维生素A，富含胡萝卜素的食物有菠菜、胡萝卜、韭菜和芥菜等。


　　富含维生素C的水果有猕猴桃、鲜枣、草莓等。


　　富含维生素D的食物有海鱼、动物肝脏、蛋黄和瘦肉等。另外，还要让孩子经常晒太阳，紫外线在体内也可以转化成维生素D。


　　富含锌的食物有牡蛎、鱿鱼、瘦肉、蛋类等。


　　富含铁的食物有瘦肉、猪肝、蛋黄、鸡肝等。


　　2). 多吃高蛋白食物。


　　可选用牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼、豆制品等生理价值较高的蛋白质，以补充蛋白质分解代谢的消耗，增强机体免疫功能。冬季可适当吃一些羊肉、牛肉等热性肉类，使之起到温补效果。


　　3). 多吃有健脾、补肾、益肺、理气、止咳、祛痰功效的食物。


　　如桔子、枇杷、大枣、百合、莲子、核桃、白木耳、山药等。这些食物既能强身又有助于症状缓解，有条件的可经常食用。


　　4). 鸡汤


　　鸡肉内含半胱胺酸，它能够促进呼吸道内的黏液排出，能够有效快捷地畅通气道。


　　5). 生大葱


　　葱含胡萝卜素、维生素B、维生素C及铁、钙、磷、镁等矿物质外，还含葱辣素，具有较强的杀菌及抑制细菌、病毒的功效，吃生葱有预防及治疗感冒的作用。


　　6). 多吃大蒜


　　大蒜所含的物质不仅能消灭某些细菌，还能抑制一些真菌和病毒。流感流行时，除可生吃大蒜或醋蒜外，还可将生大蒜捣烂，加10倍水，取其汁液点鼻用，也可起到预防作用。


　　7). 补充滋阴润肺的食物


　　银耳、百合、莲子、梨、藕、萝卜、荸荠、山药、豆浆、蜂蜜等具有滋阴润肺的作用，比如百合银耳莲子羹、红枣百合粳米粥、蜂蜜萝卜汤、蜂蜜雪梨汤等，也可以炒胡萝卜西芹百合。不过要注意，1岁以下的婴儿不要食用蜂蜜。


　　8). 多饮水


　　多饮水可以促进新陈代谢产物的排除，有益于健康和预防呼吸系统疾病。养成每天清晨喝一杯水的习惯非常重要：经过一夜的睡眠、排尿、皮肤蒸发及口 鼻呼吸等都使不少水分流失，人体已经处于脱水状态，小支气管内的痰液变得粘稠不易咳出，甚至堵塞，从而引起肺部和支气管炎症。清晨饮水可以很好地缓解呼吸 道脱水情况。清晨饮水以白开水为好。>
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